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Patienteninformation zur Myokardszintigraphie
Belastungs- und Ruheuntersuchung

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Myokardszintigraphie wird in zwei aufeinander abgestimmten Untersuchungsteilen durchgeführt. Dieses Informationsblatt 
enthält die Vorbereitung und den vollständigen Ablauf für beide Untersuchungstage.

Wichtig für beide Untersuchungstage
Bitte kommen Sie nüchtern: nicht essen und nicht trinken. Halten Sie sich an die mit Ihnen vereinbarten Uhrzeiten.

1. Untersuchungstag – Belastungsuntersuchung

Bitte mitbringen
• bequeme Kleidung und geeignete Schuhe für die Fahrradbelastung

• Ihre vereinbarten Unterlagen und eine aktuelle Medikamentenliste

Ablauf in der Praxis
1. Nach der Anmeldung messen wir Ihren Blutdruck und legen einen Venenzugang.

2. Anschließend erfolgt die ärztlich überwachte Belastung auf dem Fahrradergometer.

3. Während der Belastung erhalten Sie die nuklearmedizinische Substanz über den Venenzugang.

Nach der Injektion
• Gehen Sie bitte frühstücken und trinken Sie Kaffee. In unmittelbarer Nähe der Praxis befindet sich die Bäckerei Oehme.

• Gehen Sie anschließend mindestens 30 Minuten spazieren.

• Melden Sie sich etwa eine Stunde nach der Injektion wieder in der Praxis an.

Aufnahmen des Herzens
Nach Ihrer Rückkehr erhalten Sie von uns nochmals einen Kaffee. Danach werden die Aufnahmen Ihres Herzens angefertigt.

Falls eine Wiederholungsaufnahme erforderlich ist
In seltenen Fällen reichen die ersten Bilder noch nicht aus. Dann bitten wir Sie gegebenenfalls, nochmals Kaffee zu 
trinken, etwa 30 Minuten spazieren zu gehen und anschließend für eine weitere Aufnahme zurückzukehren.

Sobald die Bilder ausreichend sind, wird der Venenzugang entfernt. Die konkreten Hinweise für den zweiten Untersuchungstag 
erhalten Sie zusätzlich vor Ort.
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2. Untersuchungstag – Ruheuntersuchung

Vorbereitung
Kommen Sie auch am zweiten Untersuchungstag nüchtern. Bringen Sie die Schokolade mit, die Ihnen am ersten 
Untersuchungstag empfohlen wurde.

Ablauf
4. Zur vereinbarten Uhrzeit erhalten Sie die nuklearmedizinische Substanz über eine Vene.

5. Anschließend gehen Sie bitte frühstücken und trinken Kaffee.

6. Gehen Sie danach mindestens 30 Minuten spazieren.

7. Melden Sie sich nach der vereinbarten Zeit wieder in der Praxis an.

Rückkehr und Abschluss
• Sie erhalten von uns nochmals einen Kaffee.

• Essen Sie anschließend die mitgebrachte Schokolade.

• Danach erfolgen die Aufnahmen Ihres Herzens.

Nach Abschluss der Untersuchung können Sie Ihren gewohnten Tagesablauf wieder aufnehmen.

Noch Fragen?
Unser Team erläutert Ihnen den Ablauf gerne und beantwortet Ihre Fragen.
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